
 

 

 

 

 

幼稚園組（K1）童詩獨誦 
 

《爸爸辛苦啦》 

爸爸工作剛回家， 

滿臉汗水我來擦， 

捶腰捶背再倒茶， 

爸爸爸爸辛苦啦。 

 



 

 

 

 

幼稚園組（K2）童詩獨誦 
 

 

《香港我愛你》 作者：張丹 

 

我是一棵小樹， 

在香港的土地上茁壯成長，  

乘長風、破巨浪， 

我要做社會未來的棟樑。 

 

 



 

 

 

 

幼稚園組（K3）童詩獨誦 
 

《讓愛飛翔》  作者：張丹   

 

老師像明燈， 

指引我向前。 

我是一隻小船,， 

裝滿知識， 

裝滿歡樂， 

心懷感恩和頌讚， 

讓愛飛翔。 

 



 

 

 

 

幼稚園組（K1）兒歌獨誦 
 

《幼兒園是我家》  

幼兒園裡朋友多， 

大家讀書又唱歌， 

老師愛我我愛她， 

溫馨和諧像一家。 

 
 



 

 

 

 

幼稚園組（K2）兒歌獨誦 
 

《媽媽愛唱歌》 

 

媽媽愛唱歌，整天笑呵呵。 

親我小臉蛋，唱支寶貝歌； 

和我做遊戲，唱支歡樂歌； 

媽媽愛唱歌，寶寶真快樂。 



 

 

 

 

幼稚園組（K3）兒歌獨誦 
 

《西瓜船》 

 

一個西瓜切兩半，變成兩艘月亮船， 

一船開到爸身邊，爸爸快來嘗嘗鮮； 

一船開到媽身邊，媽媽也來嘗嘗鮮； 

爸爸邊吃邊說好，媽媽邊吃邊說甜。 

 



 

 

 

幼稚園組（K1）唱遊誦 
 

注意事項： 

1. 參賽同學須先朗誦一遍誦材，然後再根據歌譜以唱遊形式邊唱邊表演一次。 

2. 參賽者不可採用道具及音響效果。 

 
 

《老師好》   張丹 詞曲 

老師好 同學好 您好 您好 

老師說 同學說 你好 你好 

 

C 調 2/4 輕快 

                
1   1   2 ￨ 3  3  2 ￨ 5  3 ￨ 5 3 ￨ 
 

老  師  好  同 學 好  您 好  您 好 

 
 
5   4  5 ￨  5  4  3 ￨ 3  1￨  3  1 :￨￨ 
老  師  說  同 學 說 你 好  你 好 

 
 

附註：所有唱遊誦誦材取自萬海語言出版社出版的《蹦蹦跳跳說唱普通話》（售價：$50），

附光鍱，內含歌詞朗誦及歌唱示範供參賽者參考，數量有限，售完即止，如欲購買，可

聯絡 GAPSK 普通話朗誦比賽執委會，電話：3101 0800。 



 

 

 
 

幼稚園組（K2）唱遊誦 
 

注意事項： 

1. 參賽同學須先朗誦一遍誦材，然後再根據歌譜以唱遊形式邊唱邊表演一次。 

2. 參賽者不可採用道具及音響效果。 

 
 

《我的家》   張丹 詞曲 

我有爸爸 也有媽媽 

哥哥 姐姐 弟弟 妹妹 這是我的家 

 

C 調 2/4 活潑輕快 

1 2  3 ￨ 3 2  1 ￨ 3 4  5 ￨ 5 4  3 ￨ 

我  有   爸  爸   也   有   媽  媽  

5 5  6 6 ￨ 5 5  3 3 ￨ 5  4  3  2 ￨ 1 -:￨￨ 

哥哥 姐姐  弟弟 妹妹  這 是 我 的  家 

 

 
 
附註：所有唱遊誦誦材取自萬海語言出版社出版的《蹦蹦跳跳說唱普通話》（售價：$50），

附光鍱，內含歌詞朗誦及歌唱示範供參賽者參考，數量有限，售完即止，如欲購買，可

聯絡 GAPSK 普通話朗誦比賽執委會，電話：3101 0800。 



 

 

 

 

幼稚園組（K3）唱遊誦 
 

注意事項： 

1. 參賽同學須先朗誦一遍誦材，然後再根據歌譜以唱遊形式邊唱邊表演一次。 

2. 參賽者不可採用道具及音響效果。 

 
 

《畢業歌》   張丹 詞曲 

再見 老師 再見 母校 我們已長大 

升讀小學 勤奮向上 感謝您教導 

 

C 調 2/4 輕快 

3 5  5 6 ￨ 5 4  3 5 ￨ 5 4  3 5 ￨ 6 － ￨ 

再見 老師  再見  母校  我們  已長   大 

6 6  5 3 ￨ 6 5  6 3 ￨ 2 3  2 1 ￨ 1 -:￨￨ 

升讀 小學  勤奮 向上  感謝 您教  導 

 

 

 
 

 
附註：所有唱遊誦誦材取自萬海語言出版社出版的《蹦蹦跳跳說唱普通話》（售價：$50），

附光鍱，內含歌詞朗誦及歌唱示範供參賽者參考，數量有限，售完即止，如欲購買，可

聯絡 GAPSK 普通話朗誦比賽執委會，電話：3101 0800。 

 



 

 

 

幼稚園組（K1）親子誦 
 

注意事項： 

1. 每個參賽單位必須由父或母及一名子女所組成 

2. 必須由參賽子女報題 

3. 參賽父母及子女必須根據本會安排之段落分佈而表演 

 

《三隻小青蛙》   

父／母：三隻小青蛙，呱呱呱呱找媽媽， 

子／女：一隻跳進池塘裡，剩下兩隻小青蛙。 

父／母：兩隻小青蛙，呱呱呱呱找媽媽， 

子／女：一隻跳進小溪裡，剩下一隻小青蛙。 

父／母：一隻小青蛙，呱呱呱呱找媽媽， 

子／女：聲音大，呱呱呱。聲音響，呱呱呱。 

父／母：媽媽聽見了，輕聲叫，呱－呱－呱－ 

合：三隻小青蛙，看見好媽媽，高興得大叫呱呱呱。 



 

 

 

 

幼稚園組（K2）親子誦 
 

注意事項： 

1. 每個參賽單位必須由父或母及一名子女所組成 

2. 必須由參賽子女報題 

3. 參賽父母及子女必須根據本會安排之段落分佈而表演 

 

 

《問與答》     作者：張丹 

父／母：孩子，你看天上飄著朵朵白雲， 

子／女：啊！有的像天鵝，有的像青蛙。 

父／母：刮風了，雲散了。 

子／女：天鵝飛走了，青蛙跳走了，變成長江和黃河。 

父／母：雲變黑了，要下雨了， 

子／女：小雨點兒快下吧，親親小草，親親小花。 

父／母：看，小動物們跑呀跑。 

合：加油！加油！跑回家去見爸媽。  



 

 

 

 

幼稚園組（K3）親子誦 
 

注意事項： 

1. 每個參賽單位必須由父或母及一名子女所組成 

2. 必須由參賽子女報題 

3. 參賽父母及子女必須根據本會安排之段落分佈而表演 

 
 

《小螃蟹找朋友》   

父／母：小螃蟹，橫著走， 

子／女：急急忙忙找朋友； 

父／母：抓住小魚不讓跑， 

子／女：送到嘴邊咬一口； 

父／母：碰見小蝦握握手， 

子／女：夾掉小蝦手指頭； 

父／母：揮起大鉗到河邊， 

子／女：嚇跑一群小蝌蚪。 

父／母：小螃蟹呀，小螃蟹！ 

合：沒有愛，怎能找到好朋友。 



 

 

 

幼稚園組（K1）繞口令 
 

注意事項：繞口令是中國民間文學獨特的語言藝術形式，訓練人的語言表達能力和矯正

發音部位，對提高發音質量和語言表達能力方面，有一定作用。繞口令要求說得準確、

清楚及快捷。 

 

 

《胖媽媽》 作者：張丹  

 

媽媽胖，胖媽媽， 

媽媽愛我，我愛她， 

媽媽親我，我親她， 

我和媽媽笑哈哈。 



 

 
最後更新：9/5/2011 

 

幼稚園組（K2）繞口令 
 

注意事項：繞口令是中國民間文學獨特的語言藝術形式，訓練人的語言表達能力和矯正

發音部位，對提高發音質量和語言表達能力方面，有一定作用。繞口令要求說得準確、

清楚及快捷。 

 

 

《喵喵叫》  張丹編 

 

十隻小貓喵喵叫， 

十個孩子叫苗苗， 

十隻小貓十條尾， 

十個孩子十張嘴， 

苗苗叫，哈哈笑， 

哈哈笑，喵喵叫 

 

 

 



 

 

 

幼稚園組（K3）繞口令 
 

注意事項：繞口令是中國民間文學獨特的語言藝術形式，訓練人的語言表達能力和矯正

發音部位，對提高發音質量和語言表達能力方面，有一定作用。繞口令要求說得準確、

清楚及快捷。 

 

 

《鴨和鵝》  作者：張丹編 

 

天上一片雲，地上一條河。 

東邊一群鴨，兩邊一群鵝。 

跑來一條狗，嚇得鴨和鵝， 

邊飛邊跑跳進河。 

 

 


